
薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね

日本薬剤師会常務理事

教えてくれた人

岩月 進さん
（いわつき・すすむ）

3ステップでわかる！

第
一
選
択
に
な
り
ま
す
。
単
剤
と
は
、

１
つ
の
薬
効
成
分
の
み
で
作
ら
れ
た
薬

の
こ
と
。
配
合
剤
よ
り
も
副
作
用
が
少

な
く
、
汎
用
的
に
使
え
ま
す
。

痛
み
や
発
熱
だ
け
で
は
な
く
、
咳
や

鼻
水
、
倦
怠
感
、
炎
症
な
ど
複
数
の
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
薬
剤
師
に
相
談
し

て
薬
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
か

な
ら
ず
「
使
用
目
的
」
を
伝
え
て
く
だ

さ
い
。「
熱
を
下
げ
た
い
け
ど
、
眠
く

な
る
の
は
困
る
」「
ケ
ガ
の
痛
み
と
腫

れ
を
や
わ
ら
げ
た
い
」
な
ど
、
事
情
が

分
か
れ
ば
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
薬
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
持
病
な
ど
で
常
用
し
て
い
る

薬
が
あ
る
方
は
、
薬
の
箱
に
書
い
て
あ

る
成
分
や
、
錠
剤
の
刻
印
を
書
き
と
め

た
り
、
お
薬
手
帳
を
忘
れ
ず
に
薬
剤
師

に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。
飲
み
合
わ
せ
を

考
慮
し
て
、
よ
り
安
全
な
薬
を
ご
提
案

粘
膜
を
保
護
す
る
物
質
で
も
あ
る
た
め
、

副
作
用
と
し
て
胃
腸
障
害
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

③
ピ
リ
ン
系　

プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン

の
生
成
を
抑
制
し
、
さ
ら
に
体
温
調
節

機
能
に
働
き
か
け
て
熱
を
下
げ
ま
す
。

解
熱
効
果
が
高
い
た
め
、
平
熱
時
に
使

用
す
る
と
体
温
を
下
げ
す
ぎ
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ピ
リ
ン
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方
は
喘
息
発
作
や
湿
疹
な
ど
の

お
そ
れ
が
あ
り
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

市
販
薬
の
多
く
は
、
こ
の
３
つ
の
成

分
と
他
の
薬
効
成
分
を
組
み
合
わ
せ

た
「
配
合
剤
」
で
す
。
し
か
し
常
備
薬

と
し
て
選
ぶ
な
ら
、
副
作
用
が
少
な
く
、

幼
児
や
高
齢
者
で
も
安
心
し
て
使
え
る

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
の
「
単
剤
」
が

解
熱
鎮
痛
剤
は
、
成
分
に
よ
っ
て
3

つ
の
タ
イ
プ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

①
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン　

痛
み
を
感

じ
に
く
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
解

熱
作
用
は
お
だ
や
か
で
、
平
熱
時
に
鎮

痛
を
目
的
に
使
用
し
て
も
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
長
期
に
わ
た
る
服
用
で

肝
機
能
障
害
が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
る

た
め
、
お
酒
を
日
常
的
に
多
く
飲
む
習

慣
が
あ
る
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

②N
S
A
ID
s

（
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎

症
薬
）　

痛
み
や
発
熱
を
引
き
起
こ
す

「
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
」
と
い
う
物

質
の
生
成
を
抑
制
し
ま
す
。
ロ
キ
ソ
プ

ロ
フ
ェ
ン
、
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
、
ア
ス

ピ
リ
ン
な
ど
が
代
表
的
な
成
分
で
す
。

た
だ
し
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
は
胃
の

常
備
薬
と
し
て
の
第
一
選
択
は

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
の「
単
剤
」

Step

2

症
状
が
続
く
場
合
は

医
療
機
関
へ

Step

3

市
販
の
解
熱
鎮
痛
剤
は

成
分
で
３
タ
イ
プ
に
分
か
れ
る

Step

1 軽
度
な
身
体
の
不
調
や
症
状
を
、ご
自
身
で
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
ぼ
え
て
お
き
た
い
基
本
知
識
を
、３
ス
テ
ッ
プ
で
説
明
し
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィケ
ー
ション
講
座
　
第     

回

解
熱
鎮
痛
剤
と
の

つ
き
あ
い
方

アセトアミノフェン NSAIDs
(非ステロイド性抗炎症薬)

ピリン系

解熱鎮痛剤の成分と特徴

鎮痛剤の中では、比較的
安全性が高い。幼児～高齢
者、妊婦も使用できる。イ
ンフルエンザでも使える

特徴

種類

注意点

おもな
商品例＊

＊配合剤を含む

解熱鎮痛効果が高い。炎
症を抑える作用もある

副作用として胃腸障害が起
きることも。インフルエン
ザのときは使用しないほう
がよい

ピリンアレルギーが
ある場合は使用不可。
体温を下げすぎるお
それがある

ロキソニンS
イブA錠

炎症を抑える作用はない。
肝機能に影響を与えること
がある

解熱効果が高い

タイレノールA
バファリンルナJ

セデス・ハイ
セミドン顆粒

16

し
ま
す
。

解
熱
鎮
痛
剤
は
、
あ
く
ま
で
一
時
の

不
調
を
や
わ
ら
げ
る
も
の
。
治
療
薬
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
販
薬
を
数
日
間
服

用
し
て
も
症
状
が
続
く
場
合
は
、
医
師

の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

熱
が
い
つ
か
ら
出
た
か
、
そ
の
他
の
症

状
は
あ
る
か
、
ど
ん
な
薬
を
飲
ん
だ
か

な
ど
の
記
録
を
持
参
す
る
と
ス
ム
ー
ズ

に
診
断
で
き
ま
す
。
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