
薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
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3ステップでわかる！

た
り
、
抑
え
た
り
で
き
ま
す
。「
春
は

花
粉
症
で
つ
ら
い
」
と
い
う
方
な
ら
、

花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
の
１
～
２
週
間
前
か

ら
薬
を
飲
み
は
じ
め
ま
す
。
毎
年
同
じ

時
期
に
鼻
の
調
子
が
悪
く
な
る
…
…
と

い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
。

鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
の
ほ
か
に
、
の
ど

の
痛
み
や
せ
き
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
る
…
…
こ
の
場
合
は
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
症
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
「
か
ぜ
」
で
、
黄
色
や
緑
に

近
い
色
の
、
ど
ろ
ど
ろ
し
た
鼻
水
が
出

ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
総
合
感
冒
薬
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
総
合
感
冒
薬
に
は
、
か
ぜ

の
諸
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
成
分
が
複
数

配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
鼻
水
や
鼻
づ
ま

り
を
抑
え
る
成
分
も
、
そ
の
１
つ
。
と

く
に
「
鼻
用
」
と
表
記
し
て
い
る
も
の

は
、
そ
の
成
分
を
多
め
に
配
合
し
て
い

発
熱
な
ど
の
症
状
は
な
い
…
…
こ
の
場

合
は
、
花
粉
や
ほ
こ
り
な
ど
に
対
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ
り
、
鼻
の
奥
の

粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
水
っ
ぽ
く
、
さ
ら
さ
ら

し
た
鼻
水
が
出
る
の
が
特
徴
で
す
。

市
販
薬
は
、
鼻
炎
薬
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
鼻
炎
薬
は
大
き
く
２
種
に
分
か
れ

ま
す
。　

①
い
ま
あ
る
つ
ら
い
症
状
を
抑
え
る
薬

自
律
神
経
に
働
き
か
け
て
鼻
粘
膜
の

血
流
を
よ
く
し
、
鼻
づ
ま
り
を
緩
和
し

ま
す
。
炎
症
を
抑
え
る
成
分
も
入
っ
て

い
ま
す
。
点
鼻
薬
と
内
服
薬
が
あ
り
、

症
状
や
状
況
に
よ
っ
て
使
い
分
け
た
り
、

併
用
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
り
に
く
く
す
る
薬

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
表
れ
る
前
に
服

用
し
て
お
く
こ
と
で
、
症
状
を
軽
く
し

鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
は
、
た
い
し
た
こ

と
が
な
い
と
、
つ
い
放
置
し
て
し
ま
い

が
ち
。
で
も
放
っ
て
お
く
と
、
口
で
呼

吸
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
の
ど
を
痛
め

た
り
、
か
ぜ
を
引
き
や
す
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
悪
化
す
る
と
副
鼻
腔
炎
を
引

き
起
こ
し
、
さ
ら
に
治
り
に
く
く
な
っ

て
し
ま
う
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
症
状

を
抑
え
た
い
と
き
は
、
市
販
薬
に
頼
る

の
も
一
手
で
す
。

　
市
販
薬
を
選
ぶ
際
に
は
、
鼻
水
・
鼻

づ
ま
り
以
外
の
症
状
が
あ
る
か
、
な
い

か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
だ
け
で
、
せ
き
や

ポ
イ
ン
ト
は
、鼻
以
外
の
症
状

Step

2
鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
を
放
置
す
る
と
、

ほ
か
の
不
調
を
引
き
起
こ
す

Step

1 軽
度
な
身
体
の
不
調
や
症
状
を
、ご
自
身
で
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

覚
え
て
お
き
た
い
基
本
知
識
を
、３
ス
テ
ッ
プ
で
説
明
し
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィケ
ー
ション
講
座
　
第     

回

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
の
対
処
法

17

る
の
で
「
鼻
の
症
状
が
一
番
つ
ら
い
」

と
い
う
と
き
に
選
び
ま
し
ょ
う
。

市
販
薬
は
種
類
が
多
い
う
え
、
ほ
か

に
服
用
し
て
い
る
薬
や
サ
プ
リ
と
の
飲

み
合
わ
せ
も
あ
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
薬
を
選
ぶ
た
め
に
、

薬
剤
師
に
は
「
い
つ
か
ら
、
ど
ん
な
症

状
が
出
て
い
る
か
」
と
、「
運
転
す
る

か
ら
眠
く
な
っ
て
は
困
る
」
な
ど
の
使

用
時
の
希
望
、
ほ
か
に
服
用
し
て
い
る

薬
な
ど
を
必
ず
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
市

販
薬
を
使
用
し
て
も
症
状
が
改
善
し
な

い
場
合
や
、
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
の
原
因

が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
鼻
水
が
出
る
の
は
、
異
物

を
体
外
に
排
出
し
よ
う
と
い
う
、
体
の

正
常
な
反
応
で
す
。
原
因
が
花
粉
や
ほ

こ
り
で
あ
れ
ば
、
マ
ス
ク
を
し
た
り
、

部
屋
を
き
れ
い
に
し
た
り
し
て
、
環
境

を
整
え
る
の
も
効
果
的
で
す
。
か
ぜ
の

場
合
は
ゆ
っ
く
り
休
養
を
と
り
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。アレルギーの原因に

なるものを近づけな
い工夫も大切です。

原
因
を
把
握
し
て
、

対
策
す
る
こ
と
も
大
切

Step

3
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