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「
医
者
の
不
養
生
」
な
ら
ぬ

「
薬
剤
師
の
不
養
生
」
で
し
ょ
う

か
。
私
は
薬
局
に
来
ら
れ
る
方
に

薬
の
話
を
す
る
の
は
う
ま
く
て

も
、
自
分
自
身
の
健
康
管
理
は
苦

手
な
よ
う
で
す
。
先
日
、
人
間

ド
ッ
ク
で
保
健
師
の
指
導
を
受

け
、
お
酒
の
「
休
肝
日
」
を
設
け

る
よ
う
に
し
た
ら
、
体
重
、
腹

囲
、
血
糖
値
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

数
値
が
一
気
に
良
く
な
り
ま
し

た
。
「
セ
ル
フ
ケ
ア
・
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
自
分
一
人
で

実
践
す
る
の
は
難
し
い
」
と
、
実

感
し
た
次
第
で
す
。

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

で
「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を

持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自

分
で
手
当
て
す
る
こ
と
」
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
い
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
十

分
な
睡
眠
が
大
事
な
の
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
加

え
て
「
市
販
薬
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品
）
の
上
手
な
活
用
」
も
鍵
に
な

り
ま
す
。

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
に
は
た
く
さ
ん

種
類
が
あ
り
、
効
果
や
副
作
用
も

さ
ま
ざ
ま
。
風
邪
な
ど
の
症
状
を

緩
和
す
る
だ
け
で
な
く
、
最
近
は

内
臓
脂
肪
減
少
薬
な
ど
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
役
立
つ
と
さ
れ
る

薬
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
だ
け
で
選
ぼ
う
と
す
る

と
、
間
違
っ
た
判
断
を
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
他
の
薬

や
健
康
食
品
と
の
組
み
合
わ

せ
（
相
互
作
用
）
で
、
思
わ
ぬ

影
響
が
出
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
近
く
の
薬
局
で
薬
剤

師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

薬
剤
師
は
セ
ル
フ
ケ
ア
・
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
え
る
国

家
資
格
を
持
っ
た
専
門
家
で
す
。

　

薬
剤
師
の
仕
事
は
重
要
性
を
増

し
て
き
て
い
ま
す
。例
え
ば
、薬
局

で
は
、
処
方
箋
に
基
づ
く
調
剤
に

よ
り
薬
剤
の
交
付
を
受
け
た
患
者

に
対
し
て
、
次
回
来
局
さ
れ
る
ま

で
の
間
、
薬
を
正
し
く
使
用
で
き

て
い
る
か
、
薬
が
効
い
て
い
る
か
、

副
作
用
の
兆
候
が
表
れ
て
い
な
い

か
等
を
確
認
す
る
目
的
で
、
薬
剤

師
が
患
者
に
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン

等
を
通
じ
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
お
り
、

心
配
が
あ
れ
ば
処
方
医
と
連
携
の

上
、
受
診
す
る
こ
と
を
促
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
な
ど
が
普

及
し
、
ご
本
人
同
意
の
上
で
薬
局

で
も
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健

診
）
時
の
検
査
デ
ー
タ
な
ど
を
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
薬
剤
師
が
検
査
結
果

を
正
確
に
読
み
取
り
、
処
方
医
と

連
携
し
て
薬
学
的
知
見
か
ら
指
導

す
る
力
も
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。

　

今
年
は
「
紅
麹
」
を
含
有
す
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
し
た
人
の

健
康
被
害
が
大
き
な
社
会
問
題
に

な
り
、
健
康
食
品
の
安
全
性
が
注

目
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
製
造
工

程
の
管
理
上
に
問
題
が
あ
り
ま
し

た
が
、
元
々
健
康
食
品
は
医
薬
品

で
は
な
い
の
で
、
病
気
を
治
療
す

る
目
的
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
医
薬
品
と
誤
解
さ

れ
る
よ
う
な
表
示
や
広
告
が
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
消
費

者
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
（
健
康

や
医
療
に
関
す
る
理
解
力
）
を
高

め
る
こ
と
も
、
薬
剤
師
の
大
事
な

役
割
に
な
り
ま
す
。

　

若
い
世
代
の
市
販
薬
の
過
剰
摂

取
（
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
）
を
防
止

す
る
こ
と
も
、
喫
緊
の
課
題
で

す
。
本
来
の
効
果
を
期
待
し
て
で

は
な
く
、
大
量
に
飲
む
こ
と
で
気

分
な
ど
を
変
調
さ
せ
る
の
が
目
的

の
よ
う
で
す
が
、
医
薬
品
自
体
の

副
作
用
等
が
生
じ
た
り
、
薬
物
乱

用
の
入
り
口
に
な
る
危
険
な
行
為

で
す
。
そ
の
よ
う
な
不
適
正
使
用

を
防
ぐ
た
め
、
薬
剤
師
会
で
は
店

舗
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
適

切
な
販
売
方
法
が
と
れ
る
よ
う
、

行
政
や
関
係
者
と
で
協
議
を
し
て

い
ま
す
。

　

学
校
現
場
で
の
啓
発
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
中
学
・
高
校
で
は
、
保

健
体
育
の
授
業
で
医
薬
品
の
適
正

使
用
教
育
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
実
際
は
十
分
で

は
な
か
っ
た
り
、
専
門
家
の
活
用

が
進
ん
で
い
な
か
っ
た
り
す
る

ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
学

校
薬
剤
師
ら
が
積
極
的
に
関
与

し
、
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
を
守

る
体
制
を
作
っ
て
い
か
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

薬
局
で
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん

と
何
十
年
と
接
し
て
き
て
感
じ
る

こ
と
は
、
患
者
さ
ん
に
は
そ
れ
ぞ

れ
の
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
（
物
語
）
が
あ

り
、
病
気
も
そ
の
人
の
人
生
の
一

部
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

薬
剤
師
は
そ
れ
を
知
っ
た
上
で
、

一
緒
に
治
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と

い
う
姿
勢
で
対
応
を
し
て
い
か
な

い
と
、
ご
本
人
の
心
に
は
響
き
ま

せ
ん
し
、
信
頼
も
し
て
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
。

　

一
例
を
挙
げ
れ
ば
、
８
月
に
な

る
と
血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
う
と

相
談
に
来
ら
れ
た
高
齢
の
女
性
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
と
お
伺
い
す
る
と
、
毎
年
８
月

に
は
お
孫
さ
ん
が
帰
省
で
来
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
頑
張
っ
て
し
ま
い
、
疲
れ
が
た

ま
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
、
少
し
休

む
よ
う
に
助
言
し
た
ら
、
数
値
は

良
く
な
り
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
に
は
経
験
の
積
み
重
ね

が
あ
り
ま
す
。す
ぐ
薬
を
出
す
こ
と

だ
け
が
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。薬

剤
師
を
信
頼
し
て
い
た
だ
き
、国
民

の
幸
せ
と
生
活
の
質
の
向
上
に
寄

与
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 富永 孝治さん

日本薬剤師会 常務理事

https://www.nichiyaku.or.jp/
kakaritsuke/support_pharmacy/
index.html

健康サポート薬局とは?

　「薬局に行っても、
対応してくれる人はい
つも違う。気楽に相談
できる顔なじみの薬剤
師がいてくれれば
……」。そう感じている
人は、「かかりつけ薬
剤師」を持つといい。
　かかりつけ薬剤師
を持つことにより、使用している薬の情報を一元的・継続的に管
理し、市販薬や健康食品に関するアドバイスもしてくれる。休日
や夜間など薬局の開局時間外も、電話で薬の使い方や副作用
等、お薬に関する相談に応じている。また、必要に応じて夜間や
休日も、処方薬を渡したり、外出が難しい高齢者などの患者の
場合、自宅に伺い、薬の説明や残薬状況の確認をしたりする存
在だ。患者側はかかりつけ薬剤師に薬を一元的・継続的に管理
してもらうことで、重複投与などを避けられるといったメリットが
あり、厚生労働省も普及を進めている。
　薬や健康のこと等で何か不安があればすぐに相談できるよう
に自宅近くなどの利用しやすい薬局にかかりつけ薬剤師・薬局を
もつと良いだろう。
　また、このような、かかりつけの機能を有している薬局では「健康
サポート薬局」の届出をしている薬局も多い。「健康サポート薬局」
は、市販薬や介護用品選びの手伝い、プライバシーに配慮したス
ペースでの健康相談など、幅広いサービスを提供しているのが特
徴だ。昨年９月時点で全国に3,000店以上あり、年々増えている。

薬と健康の
週間

頼れる存在 かかりつけ薬剤師

セルフケア・セルフメディケーションの
強い味方が薬剤師

薬
剤
師
が

健
康
管
理
を
サ
ポ
ー
ト

消
費
者
の

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

向
上
に
も
尽
力

経
験
を
も
と
に

国
民
の
幸
せ
に
寄
与

PR

　

健
康
維
持
や
病
気
の
予
防
で「
自
己
管
理
」の
大
切

さ
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。市
販
の
薬
や
健
康
食
品
を
上

手
に
活
用
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、消
費
者
が
自
分
で

選
び
、正
し
く
使
う
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ

で
心
強
い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
薬
剤
師
で
す
。

10
月
17
〜
23
日
の「
薬
と
健
康
の
週
間
」（
主
催
・
厚
生

労
働
省
、日
本
薬
剤
師
会
な
ど
）に
合
わ
せ
、日
本
薬
剤

師
会
常
務
理
事
の
富
永
孝
治
さ
ん
に
、ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。


